
Un havre de paix en 
pleine nature 
POUR REBONDIR, 
POUR SE RECONSTRUIRE

250 
60

480
JEUNES ACCOMPAGNÉS  

DEPUIS 2021

19
SALARIÉ.E.S ET 14 SALARIÉ.E.S 

EN CHANTIER D’INSERTION

300
PARTENAIRES OPÉRATIONNELS 

ET FINANCIERS

111
ADHÉRENT.E.S

social et écologique

Établie dans une ancienne 

maison familiale, l’association 

Le Moulin de Pont Rû 

accompagne depuis 2018 des 

personnes en grande fragilité 

au cœur du Parc Naturel 

Régional du Vexin. 

 

Autour d’un moulin à 

eau historique du XVIIIe 

siècle et d’un jardin-

potager en permaculture, 

des programmes de 

ressourcement et d’insertion 

socioprofessionnelle sont 

proposés à des femmes, 

des enfants et des jeunes 

en situation de grande 

vulnérabilité et d’exclusion.

La méthodologie 

d’accompagnement est 

globale et pluridisciplinaire. 

Les bénéficiaires participent 

à des activités adaptées et 

variées qui leur permettent 

d’acquérir des outils facilitant 

un nouveau départ dans la 

vie. 

UN DOUBLE OBJECTIF

CHIFFRES CLÉS

Le cadre naturel et végétal 

participe à l’apaisement, 

créant un environnement 

propice et unique.

La démarche de l’association 

s’inscrit dans des valeurs de 

bienveillance et de partage, 

pour renforcer les liens 

sociaux et territoriaux et 

promouvoir une transition 

sociale et écologique juste et 

durable.
FEMMES

ENFANTS

ACCOMPAGNÉ.E.S PAR AN



les enfants 
victimes de violences 

ACCOMPAGNER

Les enfants exposés aux violences 
conjugales présentent des problèmes 
de santé, des troubles d’adaptation 
et du comportement, 10 à 17 fois 
plus que les enfants vivant dans un 
foyer sans violences. Pour garantir 
la prise en charge des violences 
intrafamiliales et lever les tabous 
sur les conséquences auprès des 
enfants, nous proposons, en parallèle 
de séjours immersifs pour les 
femmes victimes de violences, des 
séjours immersifs pour leurs enfants 
de 6 à 17 ans. 

Les 60 enfants accueillis chaque 
année vivent une expérience 
dépaysante et apaisante, tout en 
participant à des ateliers éducatifs, 

SÉJOURS ENFANTS

Transmettre les outils 
essentiels pour grandir 
sereinement

NOS BESOINS

Association d’intérêt général
2 moulin de Pont Rû
Bray-Et-Lû, 95710

Justine Leclercq
Responsable des partenariats
justine.leclercq@moulindepontru.com

relationnels et de développement 
personnel afin de prévenir les risques 
de santé et de comportement liés à 
l’exposition aux violences (travail sur 
les compétences psychosociales) :
ateliers artistiques, de gestion du 
stress et des émotions, activités 
physiques à l’extérieur et liées à la 
nutrition etc.

Ce programme les aide à identifier et 
gérer leurs émotions et à développer 
les compétences sociales favorisant 
leur épanouissement. 

« J’ai appris à être beaucoup plus 
calme quand je suis énervée. » 

« J’ai découvert la marche, de 
nouveaux jeux et de nouvelles 
activités. »

CHIFFRES-CLÉS

•	 480 jeunes de 6 à 29 ans 

accompagné.e.s depuis 2021

•	 65 enfants de 6 à 17 ans 

accompagnés par an pour 300 

nuitées

•	 4 séjours immersifs pour les 

enfants de 6 à 17 ans parmi les 

12 séjours immersifs pour les 

femmes victimes de violences

•	 Renforcement de l’équipe 
des accompagnateur.rice.s

•	 Financement pour 
l’amélioration des activités 
proposées

•	 Achat d’équipements pour 

les séjours et location des 

espaces


