
1400
FEMMES ET ENFANTS 

ACCOMPAGNÉ.E.S DEPUIS 2018 

1500
PERSONNES SENSIBILISÉES VIA 

LE JARDIN PÉDAGOGIQUE

19
SALARIÉ.E.S ET 14 SALARIÉ.E.S 

EN CHANTIER D’INSERTION

300
PARTENAIRES OPÉRATIONNELS 

ET FINANCIERS

111
ADHÉRENT.E.S

social et écologique

Établie dans une ancienne 

maison familiale, l’association 

Le Moulin de Pont Rû 

accompagne depuis 2018 des 

personnes en grande fragilité 

au cœur du Parc Naturel 

Régional du Vexin.

Autour d’un moulin à 

eau historique du XVIIIe 

siècle et d’un jardin-

potager en permaculture, 

des programmes de 

ressourcement et d’insertion 

socioprofessionnelle sont 

proposés à des femmes, 

des enfants et des jeunes 

en situation de grande 

vulnérabilité et d’exclusion.

Dans cet écrin de nature où 

une grande diversité de publics 

vient pour se ressourcer, pour 

apprendre ou encore pour 

se rencontrer, l’association 

développe « Prendre soin 

du vivant », un programme 

qui associe  la transition 

UN DOUBLE OBJECTIF

CHIFFRES CLÉS

écologique à l’inclusion sociale 

au cœur du Vexin français. 

L’association a pour 

vocation d’être un lieu 

d’expérimentation et 

d’exemplarité d’une vie en 

harmonie où la biodiversité 

et l’éducation au vivant 

permettent de rassembler. Ce 

programme se décline selon 

trois axes sur l’ensemble des 

espaces :

•	 Transmettre

•	 Regénérer

•	 Cultiver

6000
M2 DE JARDIN PÉDAGOGIQUE, 

4000M2 DE VERGER ET
1000M2 D’EXPLOITATION 

MARAICHÈRE

Un havre de paix en 
pleine nature 
POUR REBONDIR, 
POUR SE RECONSTRUIRE



au coeur du Vexin français

PRENDRE SOIN DU VIVANT

Malgré l’importance du temps 
passé dans la nature et les espaces 
publics pour le développement, 
l’épanouissement et l’équilibre des 
plus jeunes, les enfants sortent 
moins en plein air, et de moins 
en moins*. L’isolement touche 
particulièrement les personnes 
aux revenus les plus bas : 17 % sont 
isolées, contre 7 % des individus 
disposant de hauts revenus.

Pour reconnecter et mobiliser 
les publics autour des enjeux 
écologiques et générer du lien social 
et de l’inclusion, l’association Moulin 
de Pont Rû souhaite devenir un 
lieu de référence pour la formation 
à la transition écologique et 
sociale en créant des espaces de 
remobilisation, d’apprentissage et 
de reprise de confiance.

TRANSMETTRE

La connaissance et le 
respect du vivant

NOS BESOINS
•	 Renforcement de l’équipe 

de l’axe écologique 

•	 Equipements et matériels
•	 Construction du bâtiment 

d’accueil des publics 

•	 Outils de sensibilisation 
pédagogique

Association d’intérêt général
2 moulin de Pont Rû
Bray-Et-Lû, 95710

Justine Leclercq
Responsable des partenariats
justine.leclercq@moulindepontru.com

L’extension du jardin pédagogique, 
levier éducatif majeur dans 
l’accompagnement de nos publics, 
permettra l’accueil d’actions de 
sensibilisation menées auprès 
des élèves et du grand public : 
visites pédagogiques, animations 
saisonnières, ateliers nature ou 
chantiers participatifs. 

Ces espaces bénéficieront à 
notre centre de formation et à 
l’insertion de bénéficiaires éloignés 
de l’emploi. Ils seront formés aux 
savoir-faire de l’agroécologie et 
pourront appréhender les métiers 
du maraîchage et des espaces 
verts.

« C’était ma première fois au jardin 
du Moulin, j’ai beaucoup apprécié 
ces petits moments d’échanges et 
de convivialité. »

« Ce fut un vrai moment d’évasion 
et de bonheur pour nos résidents. »

CHIFFRES-CLÉS

•	 1500 personnes sensibilisées 

via le jardin pédagogique

•	 725 personnes ayant réalisé un 

atelier jardin en 2025

•	 15 chantiers d’insertion Equalis 

réalisés 

•	 200 scolaires accueilli.e.s pour 

favoriser la transmission d’outils 

et de connaissances sur la 

biodiversité et sa préservation.

•	 1400 femmes et enfants 

accompagné.e.s depuis 2019



au coeur du vexin français

PRENDRE SOIN DU VIVANT

Les paysages autour du Moulin de 
Pont Rû sont fortement marqués 
par l’activité humaine ayant 
contribué à la dégradation de la 
biodiversité, réduisant la fertilité 
des sols et leur capacité à résister 
aux aléas climatiques. Le Moulin 
se situe en pleine nature dans 
un écrin de verdure remarquable 
composé de la rivière de l’Aubette, 
de mares naturelles, d’une 
exploitation maraîchère et d’un jardin 
pédagogique. 

En réponse à cette dégradation 
écologique et en partenariat avec 
les acteurs locaux, le Moulin de 
Pont Rû agit comme un centre 
d’expérimentation dédié à la 
régénération de la biodiversité. 
Avec son équipe et les habitant.e.s, il 
travaille à  :

•	 la restauration d’espaces naturels 
pour favoriser les populations 

RÉGÉNÉRER

La biodiversité

NOS BESOINS
•	 Renforcement de l’équipe 

de l’axe écologique 

•	 Equipements et matériels 

Association d’intérêt général
2 moulin de Pont Rû
Bray-Et-Lû, 95710

Justine Leclercq
Responsable des partenariats
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de libellules, d’amphibiens et 
d’espèces végétales ;

•	 la plantation de haies bocagères 
pour lutter contre l’érosion, 
ralentir le ruissellement et offrir 
abri et nourriture à la faune ;

•	 l’expérimentation de techniques 
de régénération des sols dans nos 
cultures de fruits et légumes.

Ces lieux, conçus comme des 
espaces-ressources, encouragent 
la reconnexion à soi et au vivant 
pour toutes les personnes que nous 
accompagnons : femmes victimes 
de violences, jeunes isolé·e·s ou en 
parcours de reconstruction.

« Je ne me laisse pas aller à 
l’extérieur car pour moi c’est 
dangereux mais le jardinage m’a aidé 
à me reconnecter avec la terre et ça 
m’a vraiment fait du bien »

CHIFFRES-CLÉS

•	 780 arbres plantés depuis 2019

•	 600 mètres de berges de 

l’Aubette concernés par 

un projet de restauration 

écologique

•	 2 mares naturelles de 

30m2 présentes sur le site 

restaurées pour favoriser le 

développement d’espèces 

animales et végétales

•	 Un jardin pédagogique de 

6000m2 accueille les publics 

toute l’année avec des activités 

thérapeutiques et formatrices 

(jardinage, cueillettes, soins aux 

plantes et animaux)



au coeur du vexin français

PRENDRE SOIN DU VIVANT

Le Vexin français, territoire rural 
et agricole, est fortement orienté 
vers les cultures céréalières. Les 
cultures de type fruits et légumes 
n’y occupent qu’1% des surfaces 
cultivées. Ainsi, malgré des surfaces 
cultivées étendues, la résilience 
alimentaire est faible : plus de 90% 
des produits consommés sont 
importés. 

Pour développer une production 
saine et durable sur le territoire et 
parce que prendre soin passe par 
l’alimentation, nous développons 
le projet de produire nos légumes 
et fruits sur place pour nos 
bénéficiaires. Une exploitation 
maraîchère sera établie et limitera 
au maximum les intrants. 

CULTIVER

Pour une alimentation 
saine et durable

NOS BESOINS
•	 Construction d’un atelier 

permettant le stockage 

du matériel agricole et la 

conservation en chambres 

froides de la production.

•	 Renforcement de l’équipe 
axe écologique 

•	 Equipements et matériels 

Association d’intérêt général
2 moulin de Pont Rû
Bray-Et-Lû, 95710
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En complément, un verger 
viendra enrichir le dispositif : 
ancré localement à l’échelle 
intercommunale, il favorisera les 
liens entre habitant.e.s.

Cette production offrira une 
alimentation saine, durable et de 
saison à nos publics, et contribuera 
à réduire les importations. Elle 
bénéficiera à notre futur restaurant 
d’insertion (horizon 2030) et à 
l’école de Bray-et-Lû, et sera mise 
en vente directe aux habitant.e.s du 
territoire.

« Quand on se retrouve entre 
passionnés de la nature, ça ne peut 
que bien se passer. » 

« On sent qu’ici ce sont des 
humains qui aiment les humains et 
la nature. »

CHIFFRES-CLÉS

•	 780 arbres plantés

•	 800kg de fruits et légumes 

récoltés au bénéfice de nos 

publics 

•	 Une exploitation maraîchère 
de 1000m2

•	 Un verger de 4 000m2 

composé d’arbres fruitiers 

respectant les méthodes de 

l’agroécologie


